Scopul

Perme Intensive Care Unit Mobility Score

Instructiuni

scorului “Perme ICU Mobility Score”, este acela de a evalua starea de mobilitate a

pacientilor aflati in terapie intensiva la un moment dat. Autorii recomanda urmatoarele:

1. Punctajul activitatilor de mobilitate se bazeaza pe ceea ce face pacientul, si NU pe ceea ce ar putea face.

2. Fisa de punctaj se completeaza imediat dupa finalizarea activitatilor de mobilitate.

Starea mentala

1. Vigilent la sosire

Vigilenta pacientului este observata de la sosirea in terapie intensiva si la
contactul initial cu evaluatorul.

2. Pacientul este
capabil sa urmeze 2
din 3 comenzi

Pacientului i se cere sd execute 3 comenzi consecutive. Pentru pacientii cu
slabiciune evidentd si profundd a extremitatilor, va sugeram sa urmati
comenzile urmatoare: clipeste din ochi (inchide si deschide ochii), scoate
limba afara, misca capul sus/ jos.

H

Potentialele Bariere in Mobilitate

Evaluatorul ar trebui sa

ia in considerare prezenta potentialelor bariere in calea mobilitatii,

in orice moment din timpul activitatilor de mobilitate.

3. Pacientul este pe
ventilatie mecanica
SAU non-invaziva

Include suport ventilator prin tubul endotraheal, traheostomie sau masca
(ventilatie non-invaziva).

4. Durerea

Pacientul simte sau nu simte nicio durere in orice moment din timpul
activitatilor de mobilitate.

5. Pacientul are 2 sau
mai multe din
urmatoarele:

Clinicianul examineaza cu atentie pacientul si indica daca sunt dispozitive
medicale conectate la corpul pacientului, chiar si atunci cand nu sunt
folosite, cum ar fi: linii, tuburi, catetere (ex: cateterul venos central,
cateterul de dializa).

6. Pacientul este pe
orice fel de perfuzie

O perfuzie este considerata orice fel de substanta administrata intravenos in
mod continuu, precum: vasopresoare, inotrope, insulind, antiaritmice,
sedative, antibiotice, lichide, reechilibrare electrolitica, transfuzii de sange
etc.

b

b

Forta Functionala

7. Picioare Pacientul este rugat sa ridice fiecare picior separat, cu genunchiul intins
impotriva gravitatiei. Pacientul ar trebui sd aibd 20 de grade de flexie in
articulatia soldului si sd fie in decubit dorsal sau semi-decubit; n caz
contrar, scorul este 0.

8. Brate Pacientul este rugat sa ridice fiecare brat separat, cu cotul intins Tmpotriva

gravitatiei. Pacientul ar trebui sd aiba cel putin 45 de grade de flexie in
articulatia umarului si poate fi in decubit dorsal sau in pozitie sezand.




9. Din culcat in

Pacientul este rugat sa se miste in pat din decubit dorsal ori semi-decubit in

- sezand pozitia sezdnd. Daca pacientul nu este capabil sa initieze sarcina, atunci
g asistenta fizicd, precum si indiciile verbale si tactile sunt oferite de catre
E clinician pentru a finaliza sarcina.
g 10. Pastrarea Nivelul de asistenta ar trebui determinat odaté ce pacientul ia pozitia asezat.
S echilibrului Tn
‘5 sezand, pe marginea
§ patului, odata ce
pozitia a fost stabilita
11. Din pozitia Din pozitia sezdnd pe marginea patului, scaun, scaun cu rotile sau scaun
_ sezind in picioare rabatabil, pacientul este rugat sa se ridice in picioare.
§ 12. Echilibruin Nivelul de asistentd ar trebui determinat odatd ce pacientul ia pozitia in
£ ortostatism, odati ce | ortostatism.
S pozitia a fost stabilita
= 13. Transfer din pat | Pacientului i se cere sd se mute de pe pat pe scaun, scaun cu rotile, scaun
pe scaun SAU de pe | tip targd, scaun rabatabil SAU si treaca de la oricare dintre aceste optiuni
scaun in pat inapoi in pat. Dacd pacientul a fost deja in afara patului si nu s-a putut
intoarce in pat, activitatea trebuie punctatd ca “NEEVALUAT”.
14. Mers Activitatea mersului este definitd ca o secventd de miscari ale piciorului in
care ciclul complet de mers este finalizat de mai multe ori. Tn timpul
g activitatii de mers, pacientul poate folosi fie un premergator, baston, fie
> orice alt dispozitiv de asistentd sau poate merge fara dispozitiv de asistenta.
Pasii de-a lungul patului sau in timpul transferurilor nu ar trebui sa fie
considerati mers.
15. Anduranta Pacientul este rugat si meargi timp de 2 minute in ritmul lui. ,,DOUA
(distanta parcursa in | MINUTE” se defineste prin monitorizarea de cétre un clinician, pentru o
2 minute, inclusiv perioada continud de 2 minute, pe ceas. Distanta totala parcursa in doua
)% perioadele de odihnd | minute se inregistreaza. in timpul mersului, pacientului i se permite si faca
& din asezat sau oricate pauze are nevoie, in pozitia ortostatism sau sezand.
= ortostatism, cu sau
Z | fara dispozitiv

ajutitor si indiferent
de nivelul de
asistenta necesar).




PERME ICU MOBILITY SCORE

Pagina 1 Numele pacientului / numaérul foii de observatie: Data:
Ora:
STAREA 1. Vigilent la sosire
MENTALA Aresponsiv =0
Punctajul maxim =3 | Letargic=1
Treaz si alert =2
2. Este pacientul capabil sa urmeze 2 din 3 comenzi?
Nu=0
Da=1
POTENTIALELE | 3. Este pacientul pe ventilatie mecanica sau ventilatie non-
BARIERE IN invazivi?
MOBILITATE Da=0
Punctajul maxim=4 | Nu=1
4, Durerea *
*La contactul initial | Nu se poate determina sau pacientul indic durere = 0
cu pacientul sauin | Fari durere = 1
orice moment in 5. Pacientul prezinti 2 sau mai multe din urmitoarele: *
timpul (incercuiti) Dispozitiv de oxigen suplimentar, cateter Foley, ETT,
inter_v_engiilor de Trach, cateter central, periferic IV, cateter arterial, cateter de dializa,
mobilitate. PICC, PEG, PEJ, sonda nazogastricd, dren toracic, stimulator cardiac
temporar, cateter de artera pulmonara, PCA epidural, IABP, LVAD,
CRRT, ventriculostomie, dren lombar, VAC rana sau altele.
Da=0
Nu=1
6. I se administreaza perfuzii pacientului? * (Perfuzie intravenoasa
continud: vasopresoare, inotrope, insulina, antiaritmice, sedare,
antibiotice, lichide, inlocuire electrolitica, transfuzii de sdnge etc.)
Da=0
Nu=1
FORTA 7. Picioare: Este pacientul capabil sa ridice piciorul impotriva fortei Stangul | Dreptul
FUNCTIONALA gravitationale aproximativ 20 de grade, cu genunchiul intins?
Punctajul maxim=4 | Nu=0
Da=1
8. Brate: Este pacientul capabil sa ridice bratul impotriva fortei Stangul | Dreptul

gravitationale aproximativ 45 de grade, cu cotul intins?
Nu=0
Da=1

ETT - Tub endotraheal, PICC - Cateter central introdus periferic, PEG - Gastrostomie endoscopica percutanatd, PEJ - Jejunostomie endoscopica
percutanatd, PCA epidurala - Analgezie epidurald controlata de pacient, IABP - Pompd cu balon intra-aortic, CRRT- Terapie de substitutie renald
continud, Wound VAC — Vacuum pentru plagi - Inchidere asistata.




Pagina 2

MOBILITATEA TN
PAT
Punctajul maxim =6

9. Sta in fund in pat

Neevaluabil sau asistenta totala (< 25%) =0
Asistentd maxima (25 pana la 50 %) = 1

Asistentd moderata (50 pana la 75 %) =2

Asistentd minima (> 75%) sau sub supraveghere = 3

10. Pastrarea echilibrului in sezind, pe marginea patului,
odata ce pozitia a fost stabilita

Neevaluabil sau asistenta totala (< 25%) =0

Asistentd maxima (25 pana la 50 %) =1

Asistentd moderata (50 pana la 75 %) =2

Asistentd minima (> 75%) sau sub supraveghere = 3

TRANSFERURI
Punctajul maxim =9

11. Din asezat in ortostatism

Neevaluabil sau asistenta totala (< 25%) =0
Asistentd maxima (25 pana la 50 %) =1

Asistentd moderata (50 pana la 75 %) =2

Asistentd minima (> 75%) sau sub supraveghere = 3

12. Echilibru in ortostatism, odata ce pozitia a fost stabilita
Neevaluabil sau asistenta totala (< 25%) =0

Asistentd maxima (25 pana la 50 %) = 1

Asistentd moderata (50 pana la 75 %) =2

Asistentd minima (> 75%) sau sub supraveghere = 3

13. Transferul din pat pe fotoliu sau invers
Neevaluabil sau asistenta totala (< 25%) =0
Asistentd maxima (25 pana la 50 %) = 1

Asistentd moderata (50 pana la 75 %) =2

Asistentd minima (> 75%) sau sub supraveghere = 3

MERS
Punctajul maxim =3

14. Mers

Neevaluabil sau asistenta totald (< 25%) =0
Asistentd maxima (25 pana la 50 %) =1

Asistentd moderata (50 pana la 75 %) =2

Asistentd minima (> 75%) sau sub supraveghere = 3

ANDURANTA
Punctajul maxim =3

15. Anduranti: distanta parcursa in 2 minute, indiferent de
asistenta necesara, inclusiv perioadele de odihna (sezand sau
ortostatism), cu sau fara dispozitiv ajutator.

Incapabil sa mearga sau neevaluabil =0

Distanta 1 - 15 metri=1

Distanta 15 — 30 metri = 2

Distanta > 30 metri = 3

PUNCTAJUL
MAXIM = 32

TOTAL PUNCTE:

OBSERVATII:




